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NLN National League for Nursing 編  

セラピューティック・タッチ DVDシリーズ <全 3 巻> 

人間の持つエネルギーを使っての治療 

日本語版／バイリンガル版 価格：各巻 52,800 円（本体価格 48,000 円） 
 

オリジナル版制作： 米国看護連盟（NLN）・コロラド大学看護学部 ヒューマンケアリングセンター 

日本語版監 修： 慶應義塾看護短期大学 教授 藤村龍子 
日本語版翻 訳： 自治医科大学看護短期大学 助教授 江川隆子 

 
 
 
 
 
 
 
 

理論と研究 （38分） 
 

セラピューティック・タッチの考え方や理論、研究、さらにその起源から応用まで詳しく紹介します。クインは 
まず、ドロレス・クリーガーとドラ・クンツが考案したセラピューティック・タッチについて説明し、続いて、 
マーシャ・ロジャーズの看護科学や現在活躍している研究者などの研究をふまえ、この治療法について説明します。 
クインは自分の研究をはじめ、その長所と欠点に焦点を当て、パトリシア・ヘイディ、テレッサ・メーハンなど 
の研究についても言及します。このビデオはセラピューティック・タッチの実践と研究の基本を紹介します。 

 
  

 
 
 

 
 

 
方法 （47分） 

 
初心者および熟練者のセラピューティック・タッチの方法を、ジャネット・クインが検討します。「センターリン 

グ」やエネルギー磁場への感受性を養うための方法が、いっしょに学べます。初心者がおかしやすい「間違いや個  々
の方法などを、実際のテクニックを実演しながら説明します。 

 
 
 
 
 
 
 

 
臨床への応用 （45分）  

  
この教材は、セラピューティック・タッチが臨床の場でいかに応用され、重要性を増しているかを解説します。 

セラピューティック・タッチが日常的に用いられている病院やクリニックを訪ね、この治療法の実践者と患者、 
この方法を病院に導入することを勧めている看護部門の管理者などに話を聞きます。またセラピューティック・ 
タッチを施設に導入することについての疑問を、この方法の権威に尋ねます。 
健康の増進や苦痛の緩和のために小児から老年まで、全年齢層でセラピューティック・タッチがいかに使用され 
ているか、この方法についての理解や認識が新たになるはずです。また、この治癒法を教育プログラムや院内の 
プログラムの一環として取り入れたくなるはずです。 
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・看護部門の管理者がなぜセラピューティック・タッチを導入したいと思うのか 
・セラピューティック・タッチの実践に適した状況は 
・セラピューティック・タッチの倫理的、法的な意味は 
・セラピューティック・タッチを臨床の場でいかに応用するか 
・看護の実践でセラピューティック・タッチを用いる意義は 

・「センターリング」がなぜ重要か、その方法は 
・人間のエネルギー磁場に対する評価の仕方 
・エネルギー磁場の除去と移動の過程 
・エネルギー磁場の再パターン化のエネルギーをどう割り当てるか 
・セラピューティック・タッチの治療法をいつ中止するか 

・治癒と強健の意味 
・ヒーリングとキュアリングの違い 
・治癒を容易にする「意図」の主要な役割 
・実践者と患者へのセラピューティック・タッチの生理学的および精神学的効果 
・セラピューティック・タッチの研究の今後の動向 

全 3 巻からなるこの教材は、セラピューティック・タッチの世界的な研究者、実践者であるコロラド大学看護学部ヒューマンケアリング

センターのシニア研究員ジャネット・F・クインが自信をもって送るものです。セラピューティック・タッチはこれまで、新生児のケアや

術後疼痛の緩和、ホスピスの患者や精神障害の患者のケアなどに用いられてきました。この治療法を医療現場でどう活かすか、すべての看

護師は知っておくべきでしょう。この教材は、そのために役立つはずです。 

ジャネット・クインは 1974 年から

83 年までドロレス・クリーガーとド

ラ・クンツの指導のもとでセラピュー

ティック・タッチを学び、その後、セ

ラピューティック・タッチの第一人者

として世界的に知られるようになり

ました。クインはこの治療法を用いて

患者のケアの本質が何であるかを教

えており、その研究や著作は、世界各

国の多数の看護師が看護の本質とし

ての治癒を見直すきっかけとなって

います。 

 

観て学ぼう 

この教材では、セラピューティック・

タッチについて、ジャネット・クイン

が実際にそのテクニックを紹介しま

す。セラピューティック・タッチを自

ら行いたいという人、あるいは学生や

スタッフに教えたいという人にとっ

て最適です。この 3 巻シリーズは、

患者のケアについての理解を根本的

に変えるような大きな印象を与える

はずです。 

 


